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ZEICHENERKLÄRUNG

Z = Zeitstunde
MA = Material

VZ = Verzehr
TN = Teilnehmer*innen

w.b. = wird bekanntgegeben
A = Anfänger*innen

F = Fortgeschrittene

Kurs-Nr. Thema Ort
Gebäude/
Plattform Beginn/Uhrzeit Dozent/-in Dauer Gebühr

Gesellschaft

0901 Kleine Kräuterwanderung Gronig DGH w.b. Frau Leist 3 x 1 Z 9,90

Kultur/Gestalten

0902 Nähen, Zuschneiden, Stylen und Designen I für 
Erwachsene A + F (max. 8 TN)

Oberthal Bliestalschule Di. 7.9.21 / 18.00 Frau Müller 10 x 4 120,00

0903 Nähen, Zuschneiden, Stylen und Designen II für 
Erwachsene A + F (max. 8 TN)

Oberthal Bliestalschule Do. 1.2.22 / 18.30 Frau Müller 10 x 4 120,00

0904 Seifengießen für Kids I von 6-11 Jahren  
(max. 5 TN)

Oberthal w.b. Sa. 5.3.22 / 13.00 Frau Lauterbach 1 x 3 Z 16,80 + MA

0905 Seifengießen für Kids II von 6-11 Jahren  
(max. 5 TN)

Oberthal w.b. Sa. 9.4.22 / 13.00 Frau Lauterbach 1 x 3 Z 16,80 + MA

0906 Goldschmieden Schnupperkurs (max. 5 TN) -
Anfertigen eines fugenlosen Ringes in Silber

Oberthal Bliestalschule w.b. Frau Kayrak 1 x 8 Z 52,80 + MA

0907 DIY-WORKSHOP Lieblingsmensch (max. 8 Paa-
re) - kreiert euch das gleiche Accessoire

Oberthal Bliestalschule w.b. Frau Kayrak 1 x 4 9,60 + MA

0908 MALA-DIY-WORKSHOP (max. 8 TN) - knüpf dir 
deine eigene Yogakette

Oberthal Bliestalschule w.b. Frau Kayrak 1 x 5 15,00 + MA

Gesundheit

0909 Yoga für den Rücken in kleiner Gruppe
(max. 8 TN)

Gronig DGH Fr. 4.3.22 / 9.30 Frau Recktenwald 3 x 2 18,00

0910 Yoga I Gronig DGH Mo. 7.2.22 / 9.30 Frau Recktenwald 15 x 2 72,00

0911 Yoga II Gronig DGH Di. 8.2.22 / 9.30 Frau Recktenwald 15 x 2 72,00

0912 Yoga III Gronig DGH Do. 3.2.22 / 17.45 Frau Fröhlig 15 x 2 72,00

0913 Pilates (max. 8 TN) Gronig DGH Di. 1.2.22 / 18.00 Frau LoGiudice 15 x 1 Z 61,90

0914 Bauch, Beine, Po (max. 8 TN) Oberthal Bliestalschule Mo. 7.2.22 / 18.15 Frau Wagner 15 x 1 Z 61,90

0915 Entspannungskurs für Kinder von 6-14 Jahren 
(max. 7 TN)

Oberthal Bliestalschule Do. 3.3.22 / 17.00 Frau Leist 5 x 1 Z 20,10 + MA

0916 Autogenes Training ab 14 Jahren (max. 7 TN) Oberthal Bliestalschule Do. 3.3.22 / 18.15 Frau Leist 6 x 2 41,10 + MA

0917 Asiatische Küche (16.3./30.3./27.4./11.5.) Oberthal Bliestalschule Mi. 2.3.22 / 19.00 Frau Kohl 5 x 4 48,00 + VZ
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VZ = Verzehr

Kurs-Nr. Thema Ort
Gebäude/
Plattform Beginn/Uhrzeit Dozent/-in Dauer Gebühr

Gesundheit

0918 Italienische Küche I Oberthal Bliestalschule Mo. 7.3.22 / 19.00 Frau Atzeni 5 x 4 48,00 + VZ

0919 Italienische Küche II Oberthal Bliestalschule Mo. 2.5.22 / 19.00 Frau Atzeni 5 x 4 48,00 + VZ

9020 Original italienische Pizza a la Ornela Oberthal Bliestalschule Mo. 11.4.22 / 19.00 Frau Atzeni 1 x 4 9,60 + VZ

0921 Original italienische Pasta a la Ornela Oberthal Bliestalschule Mo. 20.6.22 / 19.00 Frau Atzeni 1 x 4 9,60 + VZ

0922 Kochclub für Männer (2.3./6.4./4.5./1.6.) St. Wendel KuBI Mi. 2.2.22 / 18.30 Frau Buschauer 5 x 5 60,00 + VZ

0923 Osterbrunch - neue Rezepte Oberthal Bliestalschule Fr. 11.3.22 / 18.30 Frau Buschauer 1 x 5 12,00 + VZ

0924 Kochen mit Bier - neue Rezepte Oberthal Bliestalschule Fr. 18.3.22 / 18.30 Frau Buschauer 1 x 5 12,00 + VZ

0925 Surf & Turf - köstliche Kombinationen aus 
Fleisch, Fisch und Meeresfrüchten

Oberthal Bliestalschule Fr. 25.3.22 / 18.30 Frau Buschauer 1 x 5 12,00 + VZ

0926 Kubanische Küche - nuevo cubano Oberthal Bliestalschule Fr. 1.4.22 / 18.30 Frau Buschauer 1 x 5 12,00 + VZ

0927 Fingerfood - neue Rezepte Oberthal Bliestalschule Fr. 8.4.22 / 18.30 Frau Buschauer 1 x 5 12,00 + VZ

0928 Kochen mit Rucola, Löwenzahn und Bärlauch Oberthal Bliestalschule Fr. 29.4.22 / 18.30 Frau Buschauer 1 x 5 12,00 + VZ

0929 Spargel - neue Rezepte Oberthal Bliestalschule Mi. 1.6.22 / 18.30 Frau Buschauer 1 x 5 12,00 + VZ

0930 Spanische Küche Oberthal Bliestalschule Fr. 24.6.22 / 18.30 Frau Buschauer 1 x 5 12,00 + VZ

0931 Französische Küche Oberthal Bliestalschule Fr. 1.7.22 / 18.30 Frau Buschauer 1 x 5 12,00 + VZ

0932 Indische Küche Oberthal Bliestalschule Fr. 8.7.22 / 18.30 Frau Buschauer 1 x 5 12,00 + VZ

0933 Patisserie francaise - feines Gebäck aus Frank-
reich

Oberthal Bliestalschule Mi. 20.7.22 / 18.30 Frau Buschauer 1 x 5 12,00 + VZ

0934 Alles Hühnchen, oder? Oberthal Bliestalschule Fr. 15.7.22 / 18.30 Frau Buschauer 1 x 5 12,00 + VZ
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