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Sankt
Wendel

Kreisvolkshochschule

KVHS-AUSSENSTELLE
OBERTHAL

Wegen der Corona-Pandemie kann es zu kurzfristigen Anderungen im Programmangebot kommen!
Aktuelle Informationen zu der AuBenstelle unter kvhs-wnd.de/kvhs-vor-ort/oberthal

Gebaude/
Kurs-Nr. Thema Ort Plattform Beginn/Uhrzeit Dozent/-in Daver Gebihr
@ Gesellschaft
@ Kultur/Gestalten
0903 Nahen, Zuschneiden, Stylen und Designen Il for ~ Oberthal Bliestalschule Do.1.2.22/18.30 Frau Miller 10x4 120,00
Erwachsene A +F (max. 8 TN)
0905 SeifengieRen fur Kids Il von 6-11 Jahren Oberthal w.b. Sa.9.4.22/13.00 Frau Lauterbach 1x3Z 16,80 +MA

(max. 5 TN)

0907 DIY-WORKSHOP Lieblingsmensch (max. 8 Paa-
re) - kreiert euch das gleiche Accessoire

Oberthal Bliestalschule w.b. Frau Kayrak 1x4 9,60+MA

&)

Gesundheit
0909 Yoga fiir den Riicken in kleiner Gruppe Gronig DGH Fr.4.3.22/9.30 Frau Recktenwald 3x2 18,00
(max. 8 TN)
0910 Yoga | Gronig DGH Mo. 7.2.22/9.30 Frau Recktenwald 15x2 72,00
0911 Yoga ll Gronig DGH Di.8.2.22/9.30 Frau Recktenwald 15x2 72,00
0912 Yoga lll Gronig DGH Do.3.2.22/17.45 Frau Frohlig 15x2 72,00
0913 Pilates (max. 8 TN) Gronig DGH Di.1.2.22/18.00 Frau LoGiudice 15x172 61,90
0914 Bauch, Beine, Po (max. 8 TN) Oberthal Bliestalschule Mo. 7.2.22/18.15 Frau Wagner 15x1Z 61,90
0915 Entspannungskurs fir Kinder von 6-14 Jahren  Oberthal Bliestalschule Do. 3.3.22/17.00 Frau Leist 5x1Z 20,10 +MA
(max. 7 TN)
0916 Autogenes Training ab 14 Jahren (max. 7 TN) Oberthal Bliestalschule Do. 3.3.22/18.15 Frau Leist 6x2 4110+MA
0917 Asiatische Kiche (16.3./30.3./27.4./11.5.) Oberthal Bliestalschule Mi. 2.3.22/19.00 Frau Kohl 5x4 48,00 +VZ
Teilnahmebedingungen, Zahlungsbedingungen und ErmaBigungen unter kvhs-wnd.de/info-service/downloads
ZEICHENERKLARUNG
ANSPRECHPARTNER*IN Z = Zeitstunde
Gabi und Mark Nawratek MA = Material
T 06854 7483 VZ =Verzehr

TN = Teilnehmer*innen

w.b. = wird bekanntgegeben
A = Anfanger*innen

F = Fortgeschrittene

gabi.nawratek@web.de
kvhs-wnd.de/kvhs-vor-ort/foberthal

kvhs-wnd.de
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Kurs-Nr.
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0934

Thema

Gesundheit

Italienische Kiiche |

Italienische Kiche II

Original italienische Pizza a la Ornela
Original italienische Pasta a la Ornela
Kochclub fir Manner (2.3./6.4./4.5./1.6.)
Osterbrunch - neue Rezepte

Kochen mit Bier - neue Rezepte

Surf & Turf - késtliche Kombinationen aus
Fleisch, Fisch und Meeresfrichten

Kubanische Kiiche - nuevo cubano
Fingerfood - neue Rezepte

Kochen mit Rucola, Léwenzahn und Barlauch
Spargel - neue Rezepte

Spanische Kiche

Franzésische Kiche

Indische Kiiche

Patisserie francaise - feines Geback aus Frank-
reich

Alles HUhnchen, oder?
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Beginn/Uhrzeit

Mo. 7.3.22/19.00
Mo. 2.5.22/19.00
Mo. 11.4.22/19.00
Mo. 20.6.22/19.00
Mi. 2.2.22/18.30
Fr.11.3.22/18.30
Fr.18.3.22/18.30
Fr.25.3.22/18.30

Fr.1.4.22/18.30
Fr.8.4.22/18.30
Fr.29.4.22/18.30
Mi. 1.6.22/18.30
Fr.24.6.22/18.30
Fr.1.7.22/18.30
Fr.8.7.22/18.30
Mi. 20.7.22/18.30

Fr.15.7.22/18.30

Dozent/-in
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Teilnahmebedingungen, Zahlungsbedingungen und ErmaBigungen unter kvhs-wnd.de/info-service/downloads
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Gabi und Mark Nawratek

T 06854 7483
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Daver Gebiihr
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