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Zeichenerklärung:
Z = Zeitstunde

PRO-Nr. Thema Ort Gebäude Beginn / Uhrzeit Dozent/-in Dauer Gebühr

Gesellschaft

1301 Die Brennnessel – „Die heimliche Königin 
des Gartens“

Scheuern Grundschule Sa. 10.4.21 / 14.00 Herr Geisen 1 x 2 Z 6,60

1302 Frühlings-Wildkräuterwanderung Scheuern Grundschule Sa. 20.3.21 / 14.00 Herr Geisen 1 x 3 Z 9,90

1303 „Stress lass nach“ – Fit ins Frühjahr Scheuern Grundschule Sa.13.3.21 / 15.00 Frau Ulrich 1 x 3 Z 9,90

1304 Meditativer Spaziergang Scheuern Grundschule So. 14.3.21 / 13.30 Frau Ulrich 1 x 2 4,80

1305 Workshop „Einführung in Seelenübungen“ Scheuern Grundschule Sa. 27.3.21 / 14.00 Frau Ulrich 1 x 4 Z 13,20

Kunst und Kultur

1306 Nähkurs (vormittags) Lindscheid Haus Biwer Mo. 1.3.21 / 9.30 Frau Schneider 5 x 3 36,00

1307 Nähkurs I (abends) Lindscheid Haus Biwer Mo. 1.3.21 / 18.15 Frau Schneider 5 x 3 36,00

1308 Nähkurs II (abends) Lindscheid Haus Biwer Mo. 1.3.21 / 16.00 Frau Schneider 4 x 2 Z 36,00

1309 Nähen für Kinder ab 8 Jahren Lindscheid Haus Biwer Mo. 1.3.21 / 16.00 Frau Schneider 4 x 2 Z 37,40

Gesundheit

1310 Yoga A Scheuern Grundschule Di. 2.3.21 / 17.45 Frau Weisgerber 10 x 1 Z 33,00

1311 Yoga F Scheuern Grundschule Di. 2.3.21 / 19.00 Frau Weisgerber 10 x 2 48,00

1312 Aroha Neipel Haus am Müh-
lenpfad

Mi. 3.3.21 / 19.00 Frau Ludwig 10 x 1 Z 33,00

1313 Pilates I Scheuern Grundschule Do. 4.3.21 / 18.45 Frau Jung 10 x 1 Z 33,00

1314 Pilates II Scheuern Grundschule Do. 4.3.21 / 20.00 Frau Jung 10 x 1 Z 33,00

1315 Line Dance 60+ Scheuern Grundschule Fr. 5.3.21 / 16.30 Frau Brachmann 10 x 1 Z 33,00

Teilnahmebedingungen, Zahlungsbedingungen und Ermäßigungen unter: https://kvhs-wnd.de/info-service/downloads

Wegen der Corona-Pandemie kann es zu kurzfristigen Änderungen im Programmangebot kommen!
Aktuelle Informationen zu der Außenstelle unter: www.kvhs-wnd.de/bohental


